
BienVenidos al Budismoh según DiMaEh: Sa Ma Dhi

• Estáhmos al boqdeh del Ohceahnoh Ahtlantikoh ih en kualkieq momentoh nos viehneh un Tsunamih desdeh LasKoIslasKabohVeqdeh ih yah tengoh keh sembraq parah talohkual qehQeNaceq

Toda persona sana es feliz 
. Vea:

 “El Sentido dela Vida”; Kreimer, Roxana. YouTube. Nadah nih nadieh
“Budismo: Un Antídoto contra la Insatisfacción”; Kreimer, Roxana. YouTube. nihpeqpetuoh nihpoqsihmismoh es
[ Todos Ahdolehcemos lah Infantihlidad deh konuestrah kontemporahneihdad; En lah kual lah Estupidec ahun seh prohgah mahas ehficientehmenteh keh lah sensahtec, ih lah sencahtec noh eksisteh ] ,
Dhammapada : “Enseñanzas Secretas Budistas”; David Neel, Alexandra. todoh ih todos kointeq kosomos
.
Es un sintetísincretismo Budista Científico ;  ergo  por  mi  mismo experimentado:  Desde hace años he asumido que no puedo
considerar  como intelectual o científico apto a nadie que no haya estudiado las enseñanzas de las corrientes culturales más
longevas y que más y mejor han interpensado; tales como el Confucionismo, el Taoísmo, Los Budismos, y Al Vedanta. No es cuestión de
que los conozcan al dedillo, sino que me vale con que al menos haya revisado a conciencia alguna de las fuentes plus sobresalienes: Demasiado Descartes, y nada delos Budas. No obstante para
ayudar a los exploradores: He decidido gestar el presente panfleto. Entiendo que tal carencia intelectual mismo explica el nihilismo que las CienciasFisicas y la TransModernidad adolecen; ergo
carece de un hilo vital, esdecir carecen de un MetaHilo_RacioLógicoNocional que ligue y religue todas sus realias; talicual un sucinto, atractivo y regio racimo de floristería. Nos hace falta una
revulción de los meta paradigmas. Procurando una nueva forma de hacer Artes, FiloSoFiAs y Ciencias plus  sinérgeticamente humana: Tenemos que fundar una Academia de AFC
Humana. Y Re Ingeniar la ONU.

:

Según los Budas la mayor sed de lóhitoinnos, esa autosinergia presentista, ese presidencialismo intra corporal. Esa capacidad de ser cuasi vaciado a
cada instante, esa sagacidad cuasi perpetuamente atenta a todo lo que acontece. Ese que se enviste, y vivencia según sus preferencias, conscientemente o no. Se aferra a un meta modelo auto

constituido a semejanzas de ciertas idiosincrasias sociales convuelto con sus ideales, procura la Iluminación. Y advierten; Unicamente se iluminan aquellas
buenas personas que hayan reprocesado y re improntado todas sus realias procurando la inter natural congruencia..  . Ergo reprocedimentar,
reprogramar  y  resistematizar  profundamente  nuestra  mentalidad:  reestructurando  y  reponderado  todas  nuestras  nociones,  y  todos  nuestros
procesos intelectivos.  Liberarse  de todas las  incongruencias,  y  tatulogias  requiere  detectarlas:  Sentarse  con paciencia  a  reprocesarlo  todo,
siguiendo la pauta a  la  mesura;  ergo procurando siempre la  plus epicurea auto ecuanimidad intelectual  de a ratos;  y cada tanto La Mente
redescanza, procurando revaciarnos para recibir la próxima incomodidad a recognitar. Sospecho que la Iluminación Budista implica un espectro
hormonal especifico como autogratificación BioLógica, cual premio de la vivencialidad del organismo que nos sustenta por estar cuasiplenamente
optimizado, nos cumplimenta y seguramente nos otorgue regalías por Nuestros Méritos Karmicos
.
Cuando nos encontramos con un autorecuerdo incomodo: Nos reimaginamos frente al Nos de cuando en tales circuntantes; Nos damos un compasivo abrazo, y luego conversamos, y en eso nos
auto psicoanalizamos y  mismo otorgamos la  oportunidad a que emerja la humana inter  bondad,  ergo la compasión y la compazión,  emergidas del colofón hormonal  adecuadamente auto
preinducido por la auto inter teatralización. Si tenemos una angustia indomita; la reimaginamos cual un bebe ignudo, lo arropamos,  lo alimentamos y le ponemos a dormir en nuestro seno. Hay que
utilizar nuestra organicidad con sapiencia, explícitamente la relación inter refleja entre El Cuerpo y La Mente_AlmaZen
.. .

Normalmente todo Árbol tiende a la verticalidad, no obstante; Naturalmente; normalmente todos los Árboles están torcidos, y en si mismo se
denota  su historia.. . Obviamente todo árbol es hermoso: Lo bueno es que los seres humanos somos muy psicoflexibles; todo ser es un héroe. La
Consciencia es auto superable. Todos los colores son grises, la BioOrganizidad nos regala tales ilusiones
.

Todo aquel que reconozca
la Pertinencia de las Cuatro Verdades Primordiales es considerado como Budista
.
Las Cuatro Verdades Primordiales
Y El Octuple Sendero hacia La Virtud
:

Primera : Aveces adolecemos. 

Segunda : Asumamos que nuestras dolencias son debidas a inconsistencias autointelectivas;  Zentarse y
pacientemente  detectar  las  incongruencias;  Reentendimentar,  reecualizar,  resintetizar,  y  resincretizarlo;  ergo
adecuadamente reimprontarlo todo conlleva muchas horas de pacientes caminatas o mismo de pacientes sentadas.

Tercera : El Inter Mutuo Bien Estar Es Posible; La bondad está innos.

Cuarta : Los  Ancestros  nos  han  legado  el  Octuple  Sendero  hacia  La  Excelencia:  Consiste  en  auto
EpicúreaEstoicaMente adiestrarse en las Ocho facetas de La Consciencia:  La Perspectiva,  El Pensamiento, El
Habla, La Acción, El ModusVivandi, El Esfuerzo, La Atención, y La Concentración; cadacual, plus CorrectaMente

.
La Iluminación plena; Cierto goce intelectual, cuasi automístico, explicitamentehablando un extazis autopoético; emerge sólita cuando se alcanza ciertos grados de inter
congruencia.  Es un hito de trascendencia como muchos han tenido; Algunos, en alguna infantil crisis  asmática, a  colación de haber visto o participado de  algún
acontecimiento súper disruptivo. La auto reconstrucción posterior a un trauma, aveces súbita, aveces pluslontana hasta encontrarse con un hito reencausador; Implica
una auto trascendencia, y suele ser autohitica. Todos somos budas, algunas veces está ignorado por el fatochego, minimizado, aplastado por nuestras necedades e insatisfacciones;
cada cual en su nivel de clarividencia: Los ancestros nos legan la noción de que cada cual va construyendo su metarrol social a las apuradas; improntando nociones
mayormente obtusas, someramente interconectadas. De resultas toda somera realia nos aparta dela posibilidad de ser asertivos
.
DesdeSiempre he sentido un instinto ha realizar lo que nadie ha hecho, de resultas, mayormente, a cambio de nada.  .. Ese mi altruismo intelectual es mi personal sacrificio, y gran parte delos
méritos necesarios para acceder a las perspectivas plus adecuadas.. .  Tengo  que explicitarles que toda persona inteligente constata sus intuitivas nociones en los genios que con quienes se topa,
mayormente no requiere instrucción exógenas, mayormente ya lo tiene todo vivencialmente bien estructurado; Y eso le ha prerequerido muchísimo o nulisimo ahínco. De resultas ultime siendo el
gran democratizador dela IdioMática y dela FísicaNatural, Ahveces hastah meh dah lah frihohpacmosah censaihsensahcion dehkeh nunkah jamac nadieh hah bienentendidoh nadah. Tenehmos todoh poq
qeh eksplihcitaq. y ahorah del Budismo. Los libros, los discursos meramente inductan, ejemplifican, enseñan, educan, ergo encausan el desmadre de la imaginación. La vida es para ser vivida en
primera y en ultima persona
.

Holah, En Mih Mismoh; http://dimaeh.net/Ziber_Lirihkah/BudisMoh_DiMaEh_.html En Mih Mismoh, Holah.

http://dimaeh.net/Ziber_Lirihkah/BudisMoh_DiMaEh_.html
https://www.youtube.com/watch?v=1XioSIt4Iic
https://www.youtube.com/watch?v=zuQt3_9rCsU
https://www.youtube.com/watch?v=Bz_FuhZCrgs
https://www.youtube.com/watch?v=j_4ZoRaXP9Q
https://www.youtube.com/watch?v=0iI1VOtfD84
https://www.youtube.com/watch?v=tsIBQc9ueSQ
https://www.youtube.com/watch?v=tsIBQc9ueSQ
https://www.youtube.com/watch?v=rtF-4PRW4K8
https://www.youtube.com/watch?v=f14rAB3YZ-4
https://www.youtube.com/watch?v=bYjoaHeiLcQ&list=PLbkbt76C7XBsB0qM_etOCLV2hqVvvmeaa
https://www.youtube.com/watch?v=FazrQhOCke8&list=PLoaWHj4PXP6Ngu7pn7_3k0UBOUbZgyKtS&index=5


ÉlBuda se despabilo a los  36 años, y sintetísincretizo su vida en  12 etapas; lo cual me coroló a
inferir que cada  3 años se auto recicla y en eso parece que mismo se sintetísincretiza la auto
conciencia. Asimismo la humana corporalidad aparentemente tiene un autociclaje celular de 7 años. .. Y aparentemente cada cual se siente muy hermanado con

quienes tiene hasta ±5 años.. . En lo personal no me permito contactos sexuales con quien tenga una brecha etárea superior a 3 años. Eso no quiere decir que
no sea palusible autoiluminarse antes. ÉlBuda; nos lego 86400 maneras de alcanzar la autoiluminación, ergo cada cual debe tentar
la que plus autoadecuadamente pergenie; casi que todo camino sapientemente capitaneado nos aproxima al Nirvana. Al éxtasis
No Vano; Al novano estar en sí mismo. Gautama; tuvo una iluminación tan abrumadora, y tan esquiva; mismo debido a que estaba
ataviado con una plus ingenua o plus necia idiosincrasia. No obstante una persona moderadamente auto constituida seguramente
se re impronte plus convenientemente con las presentes premisas; Y no experimente ninguna experiencia super sublime, aunque
si que es posible. [ O meramente ya se haya autoiluminado a través de sus sueños; Por favor sueñen.  ]  Dadas las condiciones necesarias Nuestra Budeidad se inflama todo lo que puede,
nos inunda, pareciese que la pituitaria nos superilumina por dentro; y de secuela nos deja con una meta clarividencia mental. Los budistas nos recitan: “Antes dela Iluminacion; Acarrear agua, y

juntar leña. Luego de la Iluminacion; Acarrear agua, y juntar leña.”. Trascender cada etapa vital parece implicar una reiluminacion:  No obstante felicitaciones, continué siendo muy buena
persona y seguramente continué y descanse en paz.  Y si  de resultas LosMaestrosBudistasTibetanos tienen razón, seguramente ya no reencarnes hasta que te
embotes dela Eternidad; y si elije reencarnarse muymuylejos, opotunamente por favor vuelva con amigos. .. En lo personal lo he experimentado algunas veces, algunas sin saber
plenamente el porque lo experimentaba. Un gran despertar lo experimente en un JardinDeFiestas en el FelizesQuince de una Compañera; Me harté de tanta mundanidad, y bajo las estrellas llore
de emoción al escuchar el canto de sus latencias. Nuestros hermanos galácticos aguardan nuestra pronta egoicosocial madurez

.
Todos cadadía tenemos que pactar la Vida y la Muerte con nuestras circunstancia. Tales devaneos suelen instarnos a la auto
superación, de lo contrario hay que asumir que nos estamos apartando de la plenitud y debemos procurar nuevos paradigmas o
mismo solicitar ayuda adecuada.  Personalmente todavía tengo cuestiones que no he encontrado quien las resista y poder intercambiar nociones. Estoy seguro que cuando
encuentre a tal persona ellamisma advertirá mi diagnostico y me dirá lo que necesito. Instrospectar siempre sobre nuestra dieta alimentaria de las ultimas semanas. Introspectar nuestras vivencias

y organizar  la  logística personal  aquincenasvista.  Aveces un mero sutil  cólico  intestinal  sistémico nos puede nublar  la  optimidad.  Tener un transito gastrointestinal, y el
sistema higadoriñones,  o  cardiacopulmonar  sano  requiere  de  mucha inteligencia  alimentaria..  .  Hay familias  malcomientes y
biencomientes, independientemente de sus socioestatus. Asímismo hay familias que tampoco saben vestirse con inteligencia.. .
Todos tenemos que adolecer lutos; y cada cual puede implicar un proceso del entorno de los 3 años. Así sea la perdida de alguna
persona allegada, o bien una mascota, o bien un trauma laboral, o domiciliario, etc. La resiliencia es un arte constante
.
Todo aquel cabizbajo que no repunte con un emparedado con MoztazaCurcuma o un Caldo de PolloCurcumado requiere nuestra
atención. Obviamente los exacerbados también
.
Resumiendo; El Budismo DiMaEh es cuasi un KungFuMental DiMaEh

.
Los Budistas saludamos los BuenosDías a quien lo necesita, ergo por compasión, es decir por mera y nomera empatía
.
Toda persona feliz es sana
.
Primera Versión : Martes 08 de Augusto de 2023. Montevideo. Uruguay.
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